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INTRODUCCIÓN
HOGA tiene por objetivo brindar atención de calidad a

personas con discapacidad física y trastornos del

desarrollo a través de terapias ecuestres, rehabilitación

integral y entrenamiento deportivo ecuestre para lograr el

mayor grado de independencia e inclusión social.

Asimismo, se le proporciona servicio personalizado e

interdisciplinario a través de terapias individuales y en

grupo a un promedio mensual de 150 familias.



¿CÓMO NACE HOGA?
HOracio González Ayala



“HOGA “Centro de Rehabilitación y Terapias 

Ecuestres” es una Asociación Civil, fundada en 

1991, a raíz del nacimiento de Horacio González 

Ayala, quien nació con parálisis cerebral y fue 

inspirador de su familia, quienes, con vocación de 

servicio y sensibilidad social, abrieron HOGA para 

atender a Horacio y a la población con discapacidad 

neuromotora del Estado de Nuevo León.



Población Directa 

Pacientes, Padres y 

Madres de Familia 

POBLACIÓN OBJETIVO 



PANORAMA DIAGNÓSTICO 

Terapias ecuestres,

Medicina familiar, 

Neuro rehabilitación, 

Neuro psicología, 

Terapia ocupacional,

Terapia del lenguaje, 

Nutrición y

Psicología.

Dirigida a: 
Intervención 

terapéutica 

Atendidos por especialistas 

A través de la 

evaluación e ingreso

HOGA O ofrece: Como reciben la 
atención 

Población con 

discapacidad

2 3 41



2. Ecuestre

2. Talleres artísticos y 
deportivos 

En HOGA se cuenta con especialistas facultados para generar las evaluaciones clínicas 

diagnósticas. Asímismo se brinda atención y servicios personalizados a Padre y 

Madres de Familia, generando un acompañamiento continuo en el desarrollo de los 

pacientes. 

1. Lenguaje 

1. Neurorehabilitación

INDIVIDUAL 

GRUPAL

TIPOS DE TERAPIA QUE OFRECE



¿CUÁL  ES LA LABOR 
DEL TRABAJADOR 

SOCIAL EN LA 
INSTITUCIÓN??

8



El Profesional de Trabajo Social: 

Brinda la bienvenida e 

información general de la 

institución a pacientes y sus 

familias

Ingresos y

Seguimiento de Casos 

Control del proceso

administrativo



A nivel Nacional, a 
pandemia como 

consecuencia de la 
propagación del 

COVID-19 ha llevado 
una crisis económica, 

política, social y de 
salud pública

Se adoptó la estrategia Home Office en cada 
uno de los Departamentos, para seguir 

proporcionando el servicio a las familias, así
también como la modalidad en línea de 

programas terapéuticos

RETOS ACTUALES 

PANDEMIA

ESTRATEGIA HOME OFFICE



ESTRATEGIAS Y PROPUESTAS DE INTERVENCIÓN 
SOCIAL

Uso de Plataformas 
Microsoft Teams para el 
tratamiento terapéutico 

individual

Uso de Plataformas 
Zoom  para sesiones 

grupales

1. Información de usuario
2. Elaboración de equipos y 

agregar miembros
3. Capacitación
4. Soporte técnico

1. Grupo con familias vía 
WhatsApp

2. Recordatorio de 
sesiones grupales

3. Anfitrión y soporte 
técnico



¿CÓMO SE 
DESARROLLA UNA 

SESIÓN EN MICROSOFT 
TEAMS?

Planeación

Digital / Visual Para imprimir

Preparar material

Inicio de sesión

Actividad reto (experiencia)

Rapport

Implementación de Pautas

Recreación

Actividad de integración

Actividad de práctica consolidación

Retroalimentación

Cierre de sesión

Metodología en sesión individual (Lenguaje)



¿CÓMO SE 
DESARROLLA UNA 
SESIÓN EN ZOOM?

Metodología en sesión grupal (Danza)

Organización (maestro, anfitrión y 

auxiliar)

Inicio de sesión

Acceso a 

integrantes

Calentamiento

Interacción Actividades danza

Cierre de sesión



Conclusiones



El impacto de las Estrategias aplicadas 
durante la contingencia

El ajuste a la modalidad en línea ha sido un reto como Institución al tratar de cumplir con el 
propósito inicial, puesto que implica la adaptación de nuevas estrategias de trabajo tanto 

para el personal que labora como para las familias a las que se les brinda el servicio. Sin 
embargo, se destacan factores positivos como el no interrumpir las actividades a pesar de 
la distancia, que los pacientes lleven a cabo interacción con sus terapeutas con objetivos 
específicos a beneficio de su desarrollo y que el acompañamiento de Padres y Madres de 

Familia se mantenga aún más presente. 
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