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INTRODUCCION ‘

HOGA tiene por objetivo brindar atencién de calidad a

personas con discapacidad fisica y trastornos del

desarrollo a través de terapias ecuestres, rehabilitacion
integral y entrenamiento deportivo ecuestre para lograr el
mayor grado de independencia e inclusién social.
Asimismo, se le proporciona servicio personalizado e
interdisciplinario a través de terapias individuales y en

grupo a un promedio mensual de 150 familias.
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; COMONACE HOGA?

HOracio Gonzalez Ayala

—




HOGA “Centro de Rehabilitaciony Terapias
Ecuestres” es una Asociacidon Civil, fundada en

1991, araiz del nacimiento de Horacio Gonzalez

Ayala, quien nacié con paralisis cerebral y fue
inspirador de su familia, quienes, con vocacion de
~servicioy sensibilidad social, abrieron HOGA para
atender a Horacio y a la poblaciéon con discapacidald"'
| neuromotora del Estado de Nuevo Leén.




Pacientes, Padres y
Madres de Familia




PANORAMA DIAGNOSTICO ot
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HOGA O ofrece:

Intervencion
terapéutica

. Atendidosporespecialistas Comorecibenla
Dll'lgldﬂ . Terapias ecuestres, atencion

) Medicina familiar,
Fobckngon  Naworubliacin Atavesce s
Terapia ocupacional, evaluacién e INgreso
Terapia del lenguaje,
Nutricién y
Psicologia.



EnHOGA se cuenta con especidlistas facultados para generarlas evaluaciones clinicas
diagnosticas. Asi mismo se brinda atenciony servicios personalizados aPadrey
Madres de Familia, generandoun acompariamiento continuo en el desarrollode los

pacientes.
o GRUPAL
1.Lengugje
1. Neurorehabilitacion
2.Ecuestre
2. Tdlleres artisticosy
INDIVIDUAL deportivos

TIPOS DETERAPIA QUE OFRECE



;CUAL ESLALABOR

DELTRABAJADOR
SOCIALENLA
INSTITUCION?




El Profesional de Trabajo Social: - ©

¢

Brinda la bienvenida e
informacién general de la
institucion a pacientes y sus
familias

Ingresos y Control del proceso
Seguimiento de Casos administrativo
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A nivel Nacional, a
pandemia como
consecuenciade la
propagacién del
COVID-19 hallevado
una crisis econémica,
politica, social y de
salud publica

~ RETOSACTUALES -~
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ESTRATEGIA HOME OFFICE

Se adopto la estrategia Home Office en cada
uno de los Departamentos, para seguir
proporcionando el servicio a las familias, asi
también como la modalidad en linea de
programas terapéuticos



ESTRATEGIAS Y PROPUESTAS DE INTERVENCION

¢

Uso dePlataformas

Microsoft Teams parael
tratamiento terapéutico
individual

Uso de Plataformas

Zoom para sesiones
grupales
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Informacion de usuario
Elaboraciéon de equiposy
agregar miembros
Capacitacion
Soporte técnico

Grupo con familias via
WhatsApp
Recordatorio de
sesiones grupales
Anfitriény soporte
técnico



Planeacidn

Preparar material

Digital / Visual

Para imprimir

Inicio de sesidn

Actividad reto (experiencia)

; COMOSE
DESARROLLA UNA
SESION EN MICROSOFT

Implementacién de Pautas

TEAMS?

Recreacion

Actividad de integracion

Actividad de practica consolidacion

Retroalimentacién

Cierre de sesién

Metodologia en sesién individual (Lenguaje)



Organizacion (maestro, anfitriony

auxiliar)

Acceso a
integrantes

Inicio de sesién

Calentamiento

Interaccion

Actividades danza

Cierre de sesién

: COMOSE
DESARROLLA UNA
SESIONEN ZOOM?

Z00Mm

Metodologia en sesién grupal (Danza)






Elimpacto de lasEstrategias aplicadas
durante la contingencia

El ajuste a la modalidad en linea ha sido un reto como Institucién al tratar de cumplir con el
propdsito inicial, puesto que implica la adaptacién de nuevas estrategias de trabajo tanto
para el personal que labora como para las familias a las que se les brinda el servicio. Sin
embargo, se destacan factores positivos como el no interrumpir las actividades a pesar de
la distancia, que los pacientes lleven a cabo interaccién con sus terapeutas con objetivos
especificos a beneficio de su desarrollo y que el acompafiamiento de Padres y Madres de
Familia se mantenga ain mas presente.

CENTRO DE REHABILITACION Y TERAPIAS ECUESTRES



PRESENTADOPOR:

Paulina Isabel Pérez Sdnchez
Alumna (FTSyDH, UANL)

M.E.T. Patricia Guadalupe Vitela Hernandez
Docente y Supervisora Académica

AGRADECIMIENTO PORELAPOYOA:

Lic. Karla Lorena Pefia Alvarado
Departamento de Trabajo Social y Supervisora de
Institucion HOGA

Lic. Angela Alarcén
Direccién Terapéutica HOGA



